Nice es un extenso jardin abierto al mar, en que las especies tropicales, introducidas en el siglo XIX, se mezclan con las esencias medi-
terraneas. 300 ha de parques y numerosos jardines privados forman parte integrante del paisaje urbano. En tales condiciones, no resul-
ta en nada asombroso que Nice sea una de las ciudades mas floridas y mas verdes de Francia...

Horarios de abertura de los parques y los jardines: el septiembre: las 8 horas-las 19 horas - El octubre a marzo: las 8 horas-las 18 horas
El abril a mayo: las 8 horas-las 19 horas - el junio a agosto: las 8 horas-las 20 horas

El jardin Albert-I.

El jardin Albert-ler, el espacio Masséna
El jardin Albert-ler es uno de los jardines mas
antiguos de la ciudad; plantado con numerosas

especies de palmeras y rosales antiguos, se extien-
de de las orillas del mar a la plaza Masséna. Arcos
de vegetacion delimitan extensos cuadros de
césped adornados con estanques y fuentes.
Kiosco de musica (conciertos gratuitos); teatro al
aire libre.

El espacio Masséna abre una extensa perspectiva
a la antigua ciudad y a las colinas. Es integrado
por un estanque central de 1 500 m2 animado por
varias composiciones de surtidores y bordeado por
pérgolas floridas. La sucesion de estos tres jardi-
nes constituye una avenida de verdura de méas de
2 km. en el corazon de la ciudad.

Parque de la colina del Castillo

Cuna de la ciudad, el castillo, a pesar de su ciuda-
dela considerada como inexpugnable, fue destruido
enteramente por las tropas de Luis XIV en 1706.
Desde el parque, magnifico panorama sobre la
bahfa de los Angeles, la antigua ciudad y el puerto.
Por la noche, alumbrados espectaculares.

Mapa de orientacion; Museo naval en la torre
Bellanda; cascada; cementerio museo

El jardin de el “Monastére”.

Estos espacios de verdura retinen varios sitios de interés turistico.

El jardin de las Arenas de Cimiez

Se puede pisar el césped del parque. Cada afio,
manifestaciones tradicionales y el famoso Nice Jazz
Festival se desarrollan en medio de los olivos cente-
narios.

Museo y sitio arqueoldgicos; museo Matisse; Festin de
las Calabazas “Cougourdons”; Fiesta de los <Mayos»

El jardin del Monasterio

En la serenidad de este jardin florida en todas las
estaciones, antiguas pérgolas son cubiertas con
rosales trepadores.

Iglesia, Museo y monasterio franciscanos; panora-
ma sobre la ciudad, el mar y las colinas.

El parque de recreo Castel-des-Deux-Rois
Situado en la pendiente de la colina del Monte
Boron, es el paraiso de los nifios, que pueden apro-
vechar sus numerosas animaciones. Desde los
extensos cuadros de césped plantados con palme-
ras, el panorama sobre la ciudad y el puerto pro-
porciona mas encante aln a este jardin.

El parque de tiempo libre Carol de Roumanie
Un parque de tiempo libre para pequefios y mayo-
res: estructuras de juegos en madera, juegos de
balén en el césped, Recorrido de salud, juego de
agua y bonitos paseos en perspectivas

El parque Vigier (mismos horarios que el parque
de recreo Castel-des-Deux-Rois). Situado muy cer-
quita al puerto, este jardin mediterraneo da al mar.

El cabo de Nice. Desde el parque Vigier, tomar la
avenida Frank-Pilatte hasta el jardin Félix-
Rainaud (panorama sobre el mar y el cabo Ferrat).
Desde alli, posibilidad de seguir el sendero que se
extiende a las orillas del mar, para un breve paseo,
o volver al barrio de Mont-Boron por la escalera
que trepa la pendiente de la colina.

El parque forestal de Mont-Boron.

11 km. de sendas rotuladas en el corazén de un
bosque mediterraneo de 57 ha. Desde la ciudade-
la de Mont-Alban, un panorama Unico se extien-
de desde Italia hasta el monte Estérel, abarcando
a la vez la ensenada de Villefranche, la peninsula
de Cap-Ferrat, Nice y los relieves montafiosos de
los Alpes.

El sendero del Vinaigrier. Largo de 2 km, trazado
por la ladera de una colina verdosa, entre el puer-
to de Villefranche y la Cornisa superior, ofrece una
vista panoramica sobre la ciudad y sus colinas.

Le parc Chambrun. Situado en el barrio residen-
cial de Saint-Maurice, al norte de Niza, rodeado
de calles cuyos nombres perpetuan a los grandes
poetas del Siglo XIX, este parque es muy aprecia-
do por su tranquilidad y su pabellén de mUsica el
“templo del amor” (templo de Diana) pequefia
obra maestra de arquitectura romantica.

El parc de Valrose. En una antigua propiedad
aristocratica, el parque Valrose sigue poseyendo
su magniffico castillo. Es el Gnico parque Segundo
Imperio de Niza en haber conservado las 10 hec-
tareas de su superficie de origen. Plantado de
esencias raras, alberga una verdadera isha de
madera de abeto, transportado por barco desde
Odessa y montado in situ. Al igual que varios
otros edificios, recuerda la presencia de los Rusos
en la Riviera a mediados del Siglo XIX.

Parc Naturel Départemental de la Grande
Corniche.

Este parque de 660 hectareas, que ocupa varios
municipios, ofrece una vista estupefaciente de
San Remo (Italia) hasta Saint-Tropez (Var) v,
cuando el mar se confunde con la linea del hori-
zonte, se puede percibir la Cdrcega. Se contabili-
zan, en este sitio, 450 especies de vegetales y se
puede observar una fauna interesante, en parti-
cular, grandes rapaces y especies raras de paja-
ros y también numerosos mamiferos. Acceso por
la autopista A8 salida por la Turbie o por la RD
2564.

PARC FLORAL PHENIX

Informaciones y reservas:

405 promenade des Anglais,
06364 Nice Cedex 4

Tfno.: 33 (0)4 92 29 77 00

Fax: 33 (0)4 92 29 77 01
E-mail: parcphoenix@ville-nice.fr

Tarifa grupos: 2 €/persona
Por grupo de 10 adultos: entrada gratuita para
1 acompafiante.

Aparcamiento gratuito para autocares (30 plazas).
Visita guiada: a peticion, salvo el fin de semana.
Horarios:

« del 01 de abril al 30 septiembre: 9.30 - 19.30.
* del 01 octubre al 31 marzo: 9.30 - 18.00.

(Cierre de las cajas 1 hora antes).

Este parque de 7 hectareas presenta los biotopos
representativos de la flora mediterranea.

Grandes citas: A lo largo del afio se proponen
numerosas animaciones y exposiciones tanto a
los pequefios como a los mayores.

«Le Diamant Vert», uno de los mayores inverna-
deros de Europa (7 000 m2 y 25 m de altura)
permite que el visitante viaje a través de 7 climas
tropicales y subtropicales. En él descubrira
miles de especies vegetales raras, como helechos
arborescentes, orquideas... y muchas otras
plantas extraordinarias. Un lago poblado de cen-
tenares de pajaros acuaticos, peces, insectos
vivos, pajaros tropicales, y rapaces diurnas y
nocturnas enriquecen este lugar Gnico en su
género.

GALAS, CONGRESOS, SEMINARIOS...

Exposiciones
Conferencias y cologuios
Jornadas pedagdgicas
Veladas tematicas

El Jardin botanico (Entrada gratuita)

78 av. de la Corniche-Fleurie, 06200 Nice

Tfno.: 33 (0)4 9229 41 80 - Fax: 33 (0)4 92 29 41 82
Contacto: Gabriel Alziar

E-mail: jardin.botanique@ville-nice.fr

Visita guiada:

Tfno.: 33 (0)4 93 71 07 44

Duracién : 1h30

Todos los dias a las 14.30, previa peticion de hora.

Situado en el ceste de la ciudad, este jardin de 3,5
ha presenta un gran interés botanico. Contiene 3
500 variedades de plantas esencialmente mediter-
raneas, y varias especies tropicales le permiten
tener flores en permanencia. Colecciones nacionales
de pitas y salvias.

Los senderos de las colinas de Niza

Salida de la estacion de Lingostiére (acceso por
los Ferrocarriles de Provence, ver p. 34); varias
lineas de autobuses hacen el Recorrido (Ligne
d'Azur, ver p. 12).

Un sendero de caminata, sefialado con flechas,
de unos 14 km de largo, utiliza los antiguos
caminos rurales que unen el Llano del Var al
oeste, con las colinas de Gairaut al este.
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ACTIVIDADES

D E

LAS PLAYAS

Segun las normas europeas, el agua de bafio es de muy buena calidad en Nice. Las
playas publicas son limpias y accesibles a todos, en todas las estaciones. De abril a octu-
bre, 15 playas privadas proponen colchones, parasoles, cabinas y duchas. Cada uno de
estos establecimientos tiene un restaurante que da al mar.

Bambou (plano F4)

165 Promenade des Anglais
Tfno.: 33 (0)4 93 86 64 15
Piscina y zona de juegos infantil.
Restaurante: 60 cubiertos.

Beau Rivage (plano 14)

107 quai des Etats-Unis, (frente al hotel Beau Rivage)
Tfno.: 33 (0)4 92 47 82 82 - Fax: 33 0(4) 92 47 82 83
E-mail: info@nicebeaurivage.com

Restaurante: 1000 cubiertos, coctel y banquete.

Tardes a tema.

Blue Beach (plano H4)

32 Promenade des Anglais, (frente al hotel West-End)
Tfno.: 33 (0)4 93 87 10 36 - Fax: 33 0(4) 93 87 04 73
E-mail: blue.beach@libertysurf.fr

Piscina infantil, balonvolea, tenis de mesa.
Restaurante: 200 cubiertos grupos.

Abierto todo el afio y por la noche en julio y agosto.

Castel (plano J4)

8 quai des Etats-Unis, (al pie del hotel La Pérouse)
Tfno.: 33 (0)4 93 85 22 66 - Fax: 33 0(4) 93 92 09 49
Restaurante: 200 cubiertos.

Seminarios, veladas tematicas.

Florida (plano G4)

71 Promenade des Anglais, (frente al C.U.M)

Tfno.: 33 (0)4 93 44 72 86

Jacuzzi.

Restaurante: 60 cubiertos grupos (por la noche,
previa peticion).

Forum (plano G4)

Promenade des Anglais, (frente al Jardin Albert 1%)
Tfno./Fax: 33 (0)4 93 44 52 38

Piscina infantil y zona de juegos.

Restaurante: 250 cubiertos (veladas en julio y agos-
to). Seminarios.

Galion (plano 14)

3 Promenade des Anglais, (frente al hotel Méridien)
Tfno.: 33 (0)4 93 88 17 23 - Fax: 33 0(4) 93 16 02 08
Restaurante: 150 cubiertos.

Grupos: por la noche, previa reserva, a partir de 80
personas.

Lido (plano H4)

15 Promenade des Anglais

Tfno.: 33 (0)4 93 87 18 25 - Fax: 33 (0)4 93 16 17 02
E-mail: lidoplage@wanadoo.fr

Tranquilidad, lujo y belleza, pontdn-solario, deportes nduticos.
Restaurante: 200 cubiertos grupos. Veladas tematicas.

Neptune (plano H4)

Promenade des Anglais, (frente al hotel Negresco)
Tfno.: 33 (0)4 93 87 16 60 - Fax: 33 (0)4 93 87 88 97
E-mail: chantevert@aol.com

Pédalos, piscina y zona de juegos vigilada, ponton.
Billard, flipper, futbolin.

Restaurante: 200 cubiertos en terraza cubierta.
Congreso, seminarios, grupos.

Opéra (plano 14)

30 quai des Etats-Unis, (frente al l'opéra)

Tfno.: 33 (0)4 93 62 31 52

Aero jump. Espacio de exposiciones culturales.
Restaurante: 400 a 500 cubiertos para grupos. (Por
la noche, previa peticion).

Régence (plano F5)

223 Promenade des Anglais, (frente al hotel Radisson S.A.S)
Tfno.: 33 (0)4 97 07 03 09

Gimnasia acuatica, Recorrido de natacion, masajes.
Restaurante: 130 cubiertos. Abierto al mediodia y
noche. Terraza cubierta. Seminarios, tardes.

Ruhl plage (plano H4)

1 Promenade des Anglais, (frente al hotel Méridien)
Tfno.: 33 (0)4 93 87 09 70 - Fax: 33 (0)4 93 82 57 86
Piscina infantil.

Restaurante: 200 cubiertos en terraza.

Sporting (plano H4)

25 Promenade des Anglais, (frente al hotel Westminster)
Tfno.: 33 (0)4 93 87 18 10 - Fax: 33 (0)4 93 16 11 43
E-mail: contact@plagesporting.com

Restaurante: 150 a 200 cubiertos. Seminarios,
veladas tematicas.

Voilier (plano G4)

58 Promenade des Anglais, (frente al hotel Elysée Palace)
Tfno.: 33 (0)4 93 86 86 14 - Fax: 33 (0)4 93 96 29 52
Piscina y zona de juegos infantil.

Restaurante: 130 cubiertos. Veranda cerrada.
Animacion musical por la noche, en julio y agosto.
(Viernes y sabados: veladas tematicas).
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RECREDO

A partir de las 3 "bases nauticas" en la
Promenade des Anglais, posibilidad de practi-
car distintas actividades: esqui nautico, para-

caidas ascendente, fly-surf, etc...

Dos se reservan a los deportes remolcados
(paracaidas, esqui nautico...):

« Nikaia Water Sports, Opéra/Beau Rivage
(frente al casco Antiguo de Niza)
Tfno.: 33 (0)6 09 16 02 16

« Gliss Evasion, Blue Beach/Neptune
(frente al hotel Negresco)
Tfno.: 33 (0)6 10 27 03 91

Una reservada para los jet-ski y scooter de mar:

« Jet Evasion, playa de Carras

Thno.: 33 (0)6 61 4587 97 / Tno. 33 (0)6 98 10 50 62
De junio a septiembre. Iniciacion, gran eleccion
de revueltas descubierta en mar.

De notar: condiciones preferenciales
son consentidas a los clientes
de ciertos hoteles.

ALQUILER DE BARCOS

Moorings Yachting

10 quai Papacino, 06300 Nice

Tfno.: 0 800 00 42 00 (n° verde)

E-mail: nice@moorings.fr

Del monocasco al catamaran (de 2 a 10 personas).

Prestige Boat International

23 rue Antoine Virello, 06000 Nice
Tfno.: 33 (0)4 92 09 81 35

Mévil: 33 (0)6 09 91 01 69
E-Mail: prestige-boat@wanadoo.fr
Alguiler de yates y speed boats.

Three’B Yachting

5 rue Louis Blanc, 06400 Cannes

Tfno.: 33 (0)4 93 39 94 24

Fax: 33 (0)4 93 39 94 25

Mévil: 33 (0)6 09 56 13 83

E-mail: contact@threeb-yachting.com

Alguiler de veleros y de motor yate, con o sin tri-
pulacion.

Au fil de I'eau

664 route de Valbonne, 06740 Chateauneuf
Tfno.: 33 (0)4 93 42 08 45

Fax: 33 (0)4 93 12 03 38

Movil: 33 (0)6 09 06 23 00

E-mail: info@aufildeleau.com

Evenemental nautico, alquiler barcos, yate char-
ter, incentivo.



NIZA

EL PASEQ
DE LOS INGLESES
ABICICLETA

SERVICIO PLUS

iESQUIARA 1H
DE NIZA!

LOS DEPORTES Y CURSILLOS DEPORTIVOS

Como la mayor parte de las grandes ciudades,
Nice dispone de todos los equipos deportivos
tradicionales (salas de deportes, piscinas, pista
de hielo, pistas de tenis...). Por otra parte, su
situacion privilegiada entre mar y montafia per-
mite practicar una gama completa de activida-
des de plena natura a proximidad del centro
urbano.

iPARA GUARDAR LA FORMA!

El paseo de los Ingleses se extiende por

9 km. en la orilla del mar. Por todas las esta-
ciones, es el lugar de encuentro privilegiado
de los deportivos. El primer domingo de cada
mes (excepto en verano), el calzado prohibido
al tréfico pasa a ser el reinado de los ciclistas
y paseantes.

BOLERA

AMF Bowling de Nice

5 Esplanade Kennedy, 06300 Nice
Tfno. : 33 (0)4 935533 11
E-mail: bco-nice@amf-bowling.fr

30 pistas de bolos, un espacio billar y una sala
de juegos videos.

Previa reserva, posibilidad de organizar challen-
ges con recompensas Yy bufets de cena. Sala de
seminario. Tarifas previa peticion.

LAS ESTACIONES DE ESQUI préximas a Niza

»a 60 km: Gréolieres (1400 a 1 800 m)
Tfno.: mairie: 33 (0)4 93 59 70 57

* a 65 km: La Colmiane (1 500 a 1 800 m)
Tfno.: 33 (0)4 93 23 25 90

*a 80 km: Valberg (1 610 a 2 100 m)
Tfno.: 33 (0)4 93 23 24 25
Beuil-les-Launes (1 500 a 1 800 m)
Tfno.: 33 (0)4 93 02 32 58

*a 90 km: Auron (1 600 a 2 450 m)
Tfno.: 33 (0)4 93 23 02 66
Isola 2000 (2 000 a 2 900 m)

Tfno.: 33 (0)4 9323 15 15

Para ejercer estas actividades, los prestadores de servicios alistados deben estar declarados en la
Direccién Departamental de Juventud y Deportes de las AM y los monitores titulares de un diploma de
profesor deportivo. Estas informaciones se dan solamente a titulo indicativo.

Antes de cualquier reserva, le invitamos a verificar que estos profesionales siguen la reglamentacion en

vigor.

DEPORTES NAUTICOS

Aigle Nautique
50 bd Franck-Pilatte, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 56 77 99 (todas las actividades)
33 (0)4 93 56 77 99 (kayac de mar)
33 (0)4 93 89 65 37 (vela)
33 (0)4 93 89 23 33 (submarinismo)
E-mail: aiglenautique@wanadoo.fr

Catamaran, tabla de vela, piragua de mar, optimist...
Todas las actividades estan vinculadas a la sensibi-
lizacion del mundo marino gracias al centro de des-
cubrimiento.

Club Nautique de Nice

50 bd Franck-Pilatte, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 9389 39 78

E-mail: clubnautiquenice@wanadoo.fr

Periodos de précticas y salidas descubrimiento de
vela o de remo.

SUBMARINISMO

Aigle Nautique - CIPA

50 bd Franck-Pilatte, 06300 Nice

Tfno./Fax : 33 (0)4 93 89 23 33

Movil: 33 (0)6 75 79 13 12

E-mail: aiglenautique@free.fr

Excursion con aletas, bautismo de buceo, explora-
cion del mundo marino.

Centre de Découverte du Monde Marin
Base de I'Aigle Nautique

50 bd Franck Pilatte

Tfno.: 33 (0)4 93 55 33 33

E-mail: cdmm-mondemarin@wanadoo.fr
Salida “descubrimiento”.

Centre école de plongée “Le Poséidon”

Quai Lunel, Port de Nice, 06300 Nice

Tfno./Fax: 33 (0)4 92 00 43 86

E-mail: tlo@poseidon-nice.com

Bautismo descubrimiento, pasea acuatico, buceo de
exploracion.

PATINADERO - PISCINA

FSL Gesclub Nice

Palais des Sports Jean-Bouin

2 rue Jean Allegre, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 97 20 20 30

E-mail: gesclub.nice@financiere-sport-loisir.fr
Sala de puesta en forma, piscina, pista de hielo.

EQUITACION

Crazy Horse Club
Rte du Mont-Leuze, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 9301 84 11

Nice Equitation
368 rte de Grenoble, 06200 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 71 24 34

TENIS

Tennis-Squash Club Vauban

18 rue Maréchal Vauban, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 26 09 78

E-mail: des.tennis-association.de.gestion@wanadoo.fr

Nice Lawn Tennis Club

5 av Suzanne Lenglen

Tfno.: 33 (0)4 92 15 58 00
E-mail: pierre.niceltc@wanadoo.fr
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Centre International de Plongée

2 ruelle des Moulins (rue du Lazaret), 06301 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 55 59 50 - Movil: 33 (0)6 09 52 55 57
E-mail: cipnice@free.fr

Buceo, bautismo, exploracién, alquiler de material.

Plongée Club Nausicaa

45 rue de Roquebiliere, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 81 03 49

Movil: 33 (0)6 23 34 20 34

E-mail: plongee.clubnausicaa@wanadoo.fr

Nice Diving

14 quai des Docks, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 89 42 44
E-mail: nicediving@wanadoo.fr

Sub-Marine/Locaventure
4 rue du Beal, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 89 84 63

GOLF

Golf Country Club de Nice

(1 km después del Centro Comercial Lingostiere)
698 rte de Grenoble, 06200 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 29 82 00 (golf)

E-mail: golf-country-club-de-nice@wanadoo.fr

Victoria Golf Club

Domaine du Val Martin, 06560 Valbonne
Tfno.: 33 (0)4 93 12 23 26

E.mail: victoriagolfclub@wanadoo.fr

RAQUETAS - EXCURSIONES

Oxygénation

175 bis route de Bellet

Le Bellet Hilks, 06200 Nice
Tfno.: 33 (0)6 15 40 34 38
E-mail: info@oxygenation.fr

Ski Club de Nice

12 rue d'ltalie, 06000 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 81 69 60
E-mail: ski.club.nice@gmail.com

Mas informacion sobre las actividades
en el departamento:

Comité Régional du Tourisme
B.P. 1602, 06011 Nice Cedex 1

www.guideriviera.com




Establecimiento y departamento proponiendo: Rafting,
canyoning, senderismo, escalada, via ferrata, deportes
mecanicos, caza al tesoro, rallye sorpresa...

Lista no exhaustiva.

Aboard Rafting - Castellane
Tfno.; 33 4)4 2837611
E-mail: info@aboard-rafting.com

Accro d'Aventures - Antibes
Tfno.; 33 (0)6 61 76 34 41
E-mail: sounier@club-internet.fr

Action Aventures - Castellane
Tfno.; 33 (0)4.93 83 79 39
E-mail: accUeil@action-aventure.com

A.E.T. Nature - Breil- sur Roya
Tfno.; 33 ([ )4 93 04 47 6
E-mail: ae nature@lnfome fr

Altitude 06 - Mougins
Tfno.; (0)6 08 47 55 0
E-mail: info@altitude06.com

Agua Réve - La Colle-sur-Loup
Tfno.: 33 (0)4 93 3298 42 - Movil: 33 (0)6 11 38 00 62

Agua Verdon - Castellane
Tfno.; (0)4 92 83 72 75
E-mail: aquaverdon@yahoo.fr

Aqua Viva Est - Castellane
Tfno.; 33 (0)4 9283 75 74
E-mail: aqua.viva- est@club internet.fr

Aventures Loisirs - Nice
Tfno.; (0)6 334124 70
E-mail: aventuresI0|S|rs@orange.fr

Azalpe - Sospel
Tfno.; 33 (0)4 930407 19
E-mail: suivezleguide@azalpe.fr

Azimut Nature Valbergi
Tfno.: 33 (0)4 93 02 3215

Azur Canyonlng Le Broc
Tfno.; 3310 293674
E-mail: ayasse hubert@wanadoo.fr

Azurement Sport - Nice
Tfno.: 33 (04 3265345 Movil: 33( )6 73 53 93 30
E-mail: azurementsport@tiscali.fr

Base Sport et Nature - Entrevaux
Tfno.; 33 (024 93054118
E-mail: contact@basesportnature.com

Bérenger Aventures - Tende
Tfno.; 33 (0)4 9304 77 85
E-mail: berenger@aol.com

MULTIACTIVIDADES

Bureau des moniteurs du pays nigois - Nice
Tfno.; 33 (0)4 93 72 89 54
E-mail: nicebdm@free.com

Camp 4 - Utelle
Tino; 33 (026 1593 91 96
E-mail: contact@camp-4.com

Canyon Forest - Villeneuve-Loubet
Tfno.; 33 (0)4 92 02 88 88
E-mail: canyonforest@wanadoo.fr

Cap Aventure Montagne Evasion - St-Laurent-du-Var
Tfno.; 33 (0)4 92 27 03 22
E-mail: daniel.longere@libertysurf.fr

Club Al |n fran als Nice Mercantour - Nice
Tfno.; 62 59 99
E-mail: |n o cafnlce org

Colmiane Forest - La Colmiane
Tfno.; 33 (0)4 93 02 83 54
E-mail: colmiane@aol.com

Comité Departemental de la Féderation francaise de
la montagne et de I'escalade - Vence

Tfno.; 33 (0)4 93 24 98 34

E-mail: fffmecd06@wanadoo.fr

Déambule - Sospel
Tfno.; 33 (0)4 93 05 15 97
E-mail: deambule@wanadoo.fr

Destination Merveilles - Villeneuve-Loubet
Tfno.; 33 ;0)4 93730907 .
E-mail: info@destination-merveilles.com

Destination Nature - St-Laurent-du-Var
Tfno.; 33 (0)6 86 66 35 49
E-mail: denature@aol.com

Eau Vive Evasion - Ann
Tfno.: 33 (04 9283 38 09 Movn 33(0)6 86 18 08 32
E-mail: eau.vive.evasion@wanadoo.fr

Escapade Les Guides du Mercantour - St-Martin-Veésubie
Tno.: 33 (0)4 93 03 28 28 - Movil: 33 (0)6.08 53 10 86
E-mail: fiorucci-pierre.guide@wanadoo.fr

Espace Fau V|ve d Azur Puget-Théniers
Tno.; 33 (0)4 93 05 15 77
E-mail: ot@valberg. com

Espace Valber% Aventure - Valberg
Tfo.: 33 @} 93 02 63 96 (éte)
E-mail: ot@valberg.com

Evolution 2 Cote d'Azur - Cannes-la-Bocca
Tfno.: 33 (0)4 93 90 83 83
E-mail: g.bourgeois@evolution2.com

Homme Sauvage - Levens
Tfno.: 33 (014 9391 31 32 - Mévil: 33 (0)6 09 01 54 83
E-mail: info@hommesauvage.com

DEPORTES MECANICOS

AGS Formule 1 - Gonfaron
Tfno.; 33 (0)4 94 60 97 00
E-mail: mail@agsformulel.com

AT 2000 - Isola 2000
Tfno.: 33 (0)4 932391 32,
E-mail: contact@sportloisirs.net

Chabert 4x4 - Nice
Tfno.: 33 (0)4 9329 83 16
E-mail: 4x4-chabert@wanadoo.fr

Fun Kart - Bar-sur-Lou
Tfno.: 33 (0)4 93 42 48 08

Monaco Kart Indoor - Monaco
Tfno.: 33 (0) 377 97 70 41 97

%no 33 & )4 92 60 41 85
E-mail: inforando@s-quad06.com

GD Ori anlsatlon Theoule -sur-Mer
Mavil; 33 (0)6 80 64 O
E-mail: gdorganlsatlon@wanadoo fr

Sentiers d'Azur - Bikevent -
Tfno.: 33(0)4 88679854 - Movn 33 (0614352168
E-mail: info@bikevent.com

Maison de la Montagne - Sud Montagne - Tende
Tfno.; 33 R(O) 930477 73 - Mowil: 33 (0)6 70 42 56 87
E-mail: info@merveilles-mercantour.com

Mat & Eau - Breil-sur-Roya
Movil: 33 (0)6 81 56 21 56
E-mail: mathieu.bresson@voila.fr

Montagne et Can ons Haute-Tinée - Isola
Tfno.; 33(0 8 87 - Mowil: 33 (0)6 82 12 81 19
E-mail: tlneeaventure@free fr

Odyssée Verticale - Nice
Tfno.; 33 ¥0)4 9386 71 99
E-mail: info@odysseeverticale.com

Office du Tourisme - Roubion
Tfno.; 33 (0)4 93 02 10,30
E-mail: tourisme@roubion.com

Origine - Breil-sur-Roya
Tfno.; 33 (0)6 22 38 64 90
E-mail: shakom2000@yahoo.fr

Raft Session - Castellane
Tfno.; 33 (024 92 83 36 32 - Mavil: 33 (0)4 92 83 36 32
E-mail: contact@raft-session.com

Riviera Trek - Nice
Tfno.; 33 (0)6 60 97 60 31
E-mail: lequizz@hotmail.fr

Roya Evasion - Breil sur Roya
Tfro.; 33 (0)4 93 04 91 46
E-mail: roya.evasion@wanadoo.fr

Sentiers d' Azur Blkevent
Tfno.; 33 f(og 679854 - Mcml 33 (0614352168
E-mail: info@bikevent.com

S'K'Lad - V&
Tfno 3 (0)6 752493 40
E-mail: contact@sklad.fr

Space Between - Roguebiliére
Ttno.; 33 (0)4 93 03 48 57
E-mail: contact@space-between.co.uk

Sport - Loisirs - Découvertes - Rogquebilliére
Tno.: 33 (0)4 93 03 48 83

Sud Concept - Cannes
Tfno.; 33 (0)4 92 1929 19
E-mail: sudconceptcannes@dupratconcept.com

Sunny Days - Nice
Tfno.: 33 ?4 93711075- M(NIl 33(0)622202082
E-mail: welcome@synnydays.fr

Team Nature - Vence
Tfno.; 33 (0)4 9358 77 24
E-mail: teamnature@wanadoo.fr

IACTI'LOISIRS - Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 62 00 16

E-mail: acti-loisirs2@wanadoo.fr

(Grupos sobre demanda (10 a 80 personas). De junio a|
septiembre, vaya al encuentro de las ballenas y delfi-
nes a bordo de una estrella rapida. Crucero medio dia|
lal principio de Villefranche-sur-Mer.

VIA FERRATA

La via ferrata permite una excursion-escalada en
paredes rocosas. La progresion es posible gracias a la
presencia de escaleras, cables, barras o puentes que
forman verdaderas vias de acceso.

Movil: 33 (0)6 07 29 20 36
E-mail: fun-kart@wanadoo.fr

DEPORTES AEREOS

ia Ferrata “les Demoiselles du Castagnet” - Puget-Théniers
Tfno 33 (0)4 93 05 05 05 o

E-mail: info@provence-val-dazur.com

Alpes Azur ULM - Cipigres Libellule - Ecole de Vol Libre - Chateauneuf-de-Grasse
Tfno.: 33 (( 49360 /3 20 Tfno.; 33 (0)4 9302 83 88
Mévil: 33 (0)6 03 32 01 14 E-mail: fhoisis@club-internet.fr

E-mail: guytrier@wanadoo.fr Via Ferrata “Baus de la Frema” - Valdeblore

Tfno.; 33 (0)4 93 23 25 90

Natur'Aile - Salnt André-les-Alpes
2 08 29 02 E-mail: otcolmiane@wanadoo.fr

Tfno.: 33 (0)6 8:
E-mail: info@naturelements.com

Ascendance - Gourdon
'IE'fno.:_ I_33 (0)4 93 09 44d09
-mail: contact@ascendance06.com Via Ferrata “Escale” - Peille

Provence BaIIoonlnqi9 Joucas Tho. 33 (0)4 93 91 71 71

Tfno.: 33 (0)4 90
E-mail: montgolflere@mfonle fr

Azur Parapente - Nice
MOV“I% 0)68013t59f15 f Via Ferrata “La Ti dt lle” - A
mail: azurparapente@free.fr ia Ferrata “La Traditionnelle” - Auron
parapenteQ Thho.: 33 (0)4 93 23 02 66
Fédération Fran alse de Vol Libre - Nice E-mail: auron@statlonsdumercamour.com
Tfno.; 33 (0)4 97 03 8
E-mail: fivi@ffvl.fr Via Ferrata “Comtes Lascaris” - La Brigue

Tfno.: 33 (0)4 93 79 09 34
VIA SOUTERRATA

Tfno.; 33 (0)4 93 60 34 51
E-mail: loupais.caille@wanadoo.fr

Via Ferrata “Balma Negra” - Roubion
19 itinerario de via ferrata subterrénea, este recor- Tfno.: 33 (0)4 93 02 10 30
rido de 1 h 30 permite abordar el universo de la
espeleologia a través de dos simas acondicionadas
por el Parc de la Mouliére, saliendo de Caille.
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SERVICIO PLUS

COSTA AZUL

LAS ACTIVIDADES Y CURSILLOS CULTURALES

Las tarifas varian en funcion del nimero de participantes, para informaciones y reservas, dirigirse directamente a los prestadores de servicios.

Actilangue

2 rue Alexis-Mossa, 06000 Nice

Contacto: Paul Ceccaldi

Tfno.: 33 (0)4 93 96 33 84 - Fax: 33 (0)4 93 44 37 16
E-mail: contact@actilangue.com

Alliance Francaise

2 rue de Paris, 06000 Nice

Contacto: Héléne Guillermou

Tfno.: 33 (0)4 93 62 67 66 - Fax: 33 (0)4 93 85 28 06
E-mail: info@alliance-francaise-nice.com

Alpha b.

2 rue d'Angleterre, 06000 Nice

Contacto: Pascal Richez

Tfno.: 33 (0)4 93 16 00 36 - Fax: 33 (0)4 93 16 21 22
E-mail: office@alpha-b.fr

Audra Langues

2 bd Victor-Hugo, 06000 Nice

Contacto: Jean Orselli

Tfno.: 33 (0)4 93 87 23 11 - Fax: 33 (0)4 93 88 26 92
E-mail: audra.langues@cyberlangues.com

Cursillos culturales: Créative Riviera Guides

ver p.40.

TALLER BOTANICO

Bonsai Arboretum de la Cote d’Azur
Initiation a I'art du Bonsai

299 chemin du Val de Pme, 06410 Biot
Contacto: M. Okonek

Tfno.: 33 (0)4 93 65 63 99

Fax: 33 (0)4 93 62 98 93

Cours técnico 1:00 o curso practico 2:00 mini-
mo. Grupos de 10 a 20 personas.

CURSILLOS MUSICALES

Académie Internationale d’Eté de Nice
Cloitre du Monastere de Cimiez, 06000 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 81 01 23

Fax: 33 (0)4 935333 91

E-mail: academies@hexagone.net

Mediados de julio a mediados de agosto.
Masterclasses de formacion musical de alto
nivel internacional con las ayudas de peda-
gogos de reputacion mundial. Cerca de 800
estudiantes de todos los paises.

Parfumerie Molinard (voir p 21)

» 20 min: El odorama: Cada participante debe
servirse de su sensibilidad olfativa reconocien-
do materias primas utilizadas en perfumeria, y
en un segundo tiempo descubrir sus cor-
respondientes esencias.

2 h: El taller de creacion de perfume perso-
nalizado: Frente a una paleta de fragancias,
cada cursillista perfumista intentara asociar y
aunar las fragancias en armonias sutiles hasta
encontrar el acorde perfecto.

» 1/2 jornada: El challenge: Juegos estimulan-
tes en torno al perfume y a las fragancias. Es
una manera original y unica de abordar el
mundo de la perfumeria y ponerse en el lugar
del Perfumista, intentando reconstruir lo mas
exactamente posible uno de los perfumes “best
seller” Molinard, o creando un perfume que
simbolice los valores de la sociedad cliente.
Visita gratuita del laboratorio de creacién con
descubrimiento de todas las etapas, desde la
flor hasta el perfume.

CURSOS DE FRANCES PARA EXTRANJEROS

France Langue

22 av Notre-Dame, 06000 Nice

Contacto: Nadine Vallejos

Tfno.: 33 (0)4 93 13 78 88 - Fax: 33 (0)4 93 13 78 89
E-mail: nice@france-langue.fr

Idiom

4 bd de Cimiez, 06000 Nice

Contacto: Ursula Bird

Tfno.: 33 (0)4 93 92 60 90 - Fax: 33 (0)4 93 92 58 33
E-mail: info@idiom.fr

International House

62 rue Gioffredo, 06000 Nice

Contacto: William Rubinstein

Tfno.: 33 (0)4 93 62 60 62 - Fax: 33 (0)4 93 80 53 09
E-mail: info@ihnice.com

Langueurop

15 rue d'ltalie, 06000 Nice

Contacto: Marie-Thérése Pelayo

Tfno.: 33 (0)4 93 88 51 47 - Fax: 33 (0)4 9388 11 62
E-mail: agpelayo@wanadoo.fr

Pegase

Les Berges de Gairaut, 124 vieux chemin de Gairaut
06100 Nice

Contacto: Andrée petit

Tfno.: 33 (0)4 93 84 86 06

Movil: 33 (0)6 18 52 45 98

E-mail: petitandree@yahoo.fr

Personal French Teacher
32 rue Chateauneuf - 06000 Nice

Contacto: Catherine Marango
Tfno.: 33 (0)4 92 15 00 95 - Mévil: 33 (0)6 26 19 97 30

E-mail: info@personalfrenchteacher.com

Pluriel-Langues

9 av Henri Matisse “Le Matisse”, 06200 Nice
Contacto: Frédéric Sixou

Tfno.: 33 (0)4 93 21 64 67 - Fax: 33 (0)4 93 18 14 76
E-mail: info@pluriel-langues.com

iNice en Internet !
www.nicetourisme.com/pro

ARTES PLASTICAS

Atelier Giorgio
12 rue Cais de Pierlas, 06000 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 55 64 46

Clases y cursillos de acuarela, dibujo, pintura.

Benoit Chapel

10 Corniche Frere Marc, Résidence Belvédere,
06000 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 62 98 36

Clases de pintura al dleo en lienzo (material pro-
porcionado).

Clases de pintura en porcelana.

Duracién: 3 h. 6 personas maximo.

Monic Pereira
4 rue Droite, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 80 36 65

Taller de mosaico. Iniciacion y clases.

ARTE DEL PERFUME / AROMATERAPIE

L’Atelier des Parfums

43 chemin des Presses,

06800 Cagnes-sur-Mer

Tfno.: 33 (0)4 93 22 69 01

Fax: 33 (0)4 93 22 51 90

E-mail: atelierdesparfums@voila.fr

Visita gratuita del laboratorio de creacién y des-
cubrimiento de todas las etapas desde la flor
hasta el perfume.

Parfumerie Galimard (voir p 21)
Estudio de las Fragancias: talleres de 2h:

« Creacion de su propio perfume bajo la direccién
del propio Maestro-Perfumista.

« Descubrimiento de la Aromacologia
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Atelier du Safranier

Galerie des Bains Douches

Bd Aguillon, 06600 Antibes
Tfno./Fax: 33 (0)497 21 99 59
Port. : 33 (0)6 09 55 91 58
Movil: atelierdusafranier@free.fr

En las murallas, un taller histérico de pintura,
acuarela, taller de grabado, aguafuerte y técnicas
contemporaneas.

Cursillos individuales y grupos - Clases -
Intervencion Operadores Turisticos - Incentivo.

Maison des Arts

10 rue Maréchal Foch, 06480 La Colle sur Loup
Tfno.: 33 (0)4 93 32 32 50

Fax: 33 (0)4 93 32 14 59

E-mail: info@maisondesarts.com

Taller de pintura, cerdmica y vidrieras. Terrazas
soleadas, galeria de exposicion, un extenso jardin
y 8 habitaciones. Excursiones, inauguraciones.
Clases de arte, cursillos de creatividad y gestion
del estrés. Tarifas previa peticion.

INICIACION A LA AROMATERAPIA

Les Senteurs du Claut

Route d'Utelle, 06420 La Tour sur Tinée
Tfno.: 33 (0)4 93 02 10 72

E-mail: sylviane.reina@wanadoo.fr
Contacto: Sylviane Reina / Alain Sanguinetti

Unica destilerfa artesanal de los Alpes Maritimos
para la elaboracion de aceites esenciales destina-
dos a la terapia.

Visita solamente previa cita. Informacion y tarifas
a peticion.

Parfumerie Fragonard (voir p 21)
« 2 h: Descubra los beneficios y virtudes de los
aceites esenciales.



LA GASTRONOMIA

La gastronomia del sol, que se fundamenta en productos sencillos y sabrosos, encanta las papilas: “pan-bagnat”, “socca”, “pissaladiera”, sopa de “pistou” (albaha-

ca), ensalada nizarda, raviolis, hortalizas rellenas, “stockfisch”: son otras tantas recetas que ha de descubrir...

Molino de aceite Alziari

318 bd de la Madeleine, 06000 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 44 45 12 - Fax: 33 (0)4 93 44 45 12
E-mail: moulin@alziari.com.fr

De lunes a viernes de 8.00 a 12.00 y de 14.00 a
18.00 menos lunes de 9.00 a 12.00 y de 14.00 a
18.00, de finales de noviembre a febrero (segin
cosecha). Venta todo el afio. Visita guiada gratui-
ta: grupos 10 personas méaximo con cita.

Tienda:
14 rue St-Francois-de-Paule, 06300 Nice (Vieux-Nice),
Horarios: 10.30 - 13.00
y 14.30 - 18.30, del martes al sabado.

EL ACEITE DE OLIVA

A l'olivier
7 rue Saint-Francois de Paule, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 13 44 97

Esta elegante tienda propone aceites de de oliva
de nombres franceses, cuyo AOC de Niza por
supuesto, una seleccion de variedades extranje-
ras asi como una gama hecha casa (maceracion
de plantas que dan aceites a la albahaca, al
limon, a la trufa...). Venta de cosméticos, especias
y ropa de tabla.

LA FRUTA ESCARCHADA

Oliviera
8 bis rue du Collet, 06300 Nice
Tfno./Fax: 33 (0)4 93 13 06 45

Abierto de martes a domingo tarde de 10.00 a 21.00.
Visita guiada gratuita: grupos con cita.

Degustacion de los aceites de oliva de Francia y
de todo el Mediterraneo en un marco acogedor.
Menu tipico.

iNice en Internet!
www.nicetourisme.com/pro

Confiteria Florian del Antiguo Nice

14 quai Papacino, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 55 43 50

Fax: 33 (0)4 93 55 21 46

Confiteria Florian de Gorges du Loup
Pont-du-Loup, 06140 Tourrettes-sur-Loup
Tfno.: 33 (0)4 93 59 32 91

Fax: 33 (0)4 93 59 38 32

Contacto: Frédéric Fuchs

E-mail: confiserie.florian@wanadoo.fr

Horarios (7 dias sobre 7): cerrado el 25 de diciembre

Maison Auer

7 rue Saint-Francois de Paule, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 85 77 98

E-mail: contact@maison-auer.com

Horarios (excepto domingos y lunes):
9.00 - 13.30 y 14.30 - 18.00

Niza: 09.00 - 12.00/14.00 - 18.00.

Pont du Loup: 9.00 - 12.00 y 14.00 - 18.30
Aparcamiento gratuito para autocares.

Visita guiada gratuita: 50 personas maximo,
comentada en francés, inglés, aleman, italiano,
ruso o espafiol.

Visita guiada gratuita de los talleres de fabricacion arte-
sanal de productos de confiteria. Acogida de los clientes
mediante una degustacion de caramelos. Después de la
visita, degustacion ofrecida de nuestras especialidades
y posibilidad de comprar nuestros dulces.

Visita gratuita previa cita Gnicamente
(pequefio grupo).

Confiteros desde 1820, la familia Auer propone una
visita guiada de esta institucion-bombonera con
decorado rococd dénde se fabrican artisanalmente,
segun la tradicion familiar, frutas confitadas, mer-
meladas y chocolates.

TALLERES DE LA COCINA DE NIZA

La mesa nizarda se convirti6 en un verdadero arte de vivir. A menudo fue comparada con las cocinas pro-
venzales e italiana, la Cocina Nizarda (Denominacion de Origen Controlada) se inspira en los colores y sabo-
res del sur. Esta cocina hace honor a los productos regionales. El aceite de oliva, principalmente, se utili-
za en todas las preparaciones culinarias, asi como las plantas aromaticas como la albahaca, el ajo, el

tomillo, o el serpol...

La creacion de la marca "Cocina Nizarda, el respeto de la tradicion”, iniciada por la Unién Departamental
de las Oficinas de turismo y Sindicatos de Iniciativa de los Alpes Maritimos esta destinada a valorizar la
auténtica cocina nizarda. Los restauradores depositarios de este sello de calidad se comprometen a pre-
sentar continuamente en su carta, men( o sugerencia como minimo tres especialidades nizardas (guia de

los restaurantes a peiticion).

Ecole de Cuisine du Soleil

Restaurant Moulin de Mougins, 06250 Mougins
Contacto: Sandrine Tixier

Tfno.: 33 (0)4 93 75 78 24

Fax: 33 (0)4 93 90 18 55

E-mail: reservation@moulindemougins.com

Grupos de 10 a 25 personas maximo.
Clases de 2 h 30 en francés y en inglés.
Degustacion + 1 vaso de vino de persona.

La Cave de Mougins

75 rue des Lombards, 06250 Mougins

Contacto: Sébastien Fouet

Tfno.: 33 (0)4 92 28 06 11

Fax: 33 (0)4 92 98 09 74

E-mail: lepetitfouet@wanadoo.fr

Especialista de los vinos franceses, amplia eleccion de
Provence, Bellet, sin olvidar el vino de Mougins. Cata
con los més famosos bodegueros y viticultores.

20 personas maximo - previa reserva

Cercle de la Capelina d'Or

Lycée dHotellerie et de Tourisme Paul Augier
163 bd René Cassin, 06200 Nice
Contacto: Renée Graglia

Tfno.: 33 (0)4 93 84 68 86

De noviembre a abril: 1 sesion de 3 h al mes.
Tarifa: 20 €. Nimero de plazas limitadas.

L’Esto - Restaurant I'Estocaficada
Rue de I'Hotel de Ville, 06300 Nice
Contacto: Brigitte Autier

Tfno.: 33 (0)4 93 80 21 64

Fax: 33 (0)4 93 62 09 78

E-mail: contact@pitacou.fr

Cocina nizarda contemporanea y de tradicion
elaborada a partir de productos frescos de la
tierra nizarda. Seminarios, grupos.

Les Petits Fargis

Vieux-Nice, 06300 Nice

Contacto: Rosa Jackson

Tfno.: 33 (0)4 9355 75 79

Fax: 33 (0)4 9355 75 79

E-mail: rosa@rosajackson.com

Visita de mercados y clases de cocina nizarda de 1
a 4 dias. Descubrimiento de productos del interior
de las tierras. Clases en inglés solamente.

Cuisine sur Cours

75 av Borriglione, 06100 Nice

Contacto: Aude Bertaux

Tfno.: 33 (0)4 93 96 17 29

E-mail : contact@cuisinesurcours.com

Clases todos los dias en un agradable loft. Cocina de
buena convivencia, realizacion de platos y degustacion a
continuacion. Grupos: 8 personas maximo.
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Ateliers de Cuisine du Canton aux 10 Sourires
Tél. : 33 (0)4 93 08 91 03
Reserva: Restaurant Cassini, Plan-du-Var

« Forfait Dia:
Taller de cocina del terrufio (grupos de 8-10
personas) seguidos de un almuerzo-debate.

La Cure Gourmande

2 rue Ste-Réparate, 06300 Nice

Contacto: Nathalie Barre

Tfno.: 33 (0)4 67 80 16 87 - Fax: 33 (0)4 67 48 71 16
E-mail: BISCUITERIE.PROVENCALE@wanadoo.fr
Horarios: de 9 h a 19h toda la semana.
Duracién: 30 mn aproximadamente.

Visita gratuita. Grupos 50 personas méaximo.

La degustacion comentada de nuestro almacén de
galletas artesanales y confiterias provenzales,
ofrecida a los visitantes, les hace descubrir el
aspecto afectivo de las golosinas de antafio. Para
los grupos, se ofrece una caja de aztcar en metal,
decorada a la antigua, a cada familia.

| CURSO A MEDIDA: Agencias receptivas (véase p. 44). |

La Ferme du Val del Prat

384, chemin du Mount, 06440 Lucéram
Contacto: Emile et Gaby Tihy
Tfno./Fax: 33 (0)4 93 79 54 66

Visita del molino de aceite en actividad de
diciembre a marzo. Visita gratuita de Viejo
Molino del siglo XVII.

Demostracion de la destilacion de la lavanda
salvaje (grupos de 20 personas).

Venta de productos de la granja (mermeladas,
aceite y derivados de los productos de la aceitu-
na) previa reserva.

Todo el afio. Tarifas a peticion.

NIZA

EL CANTON DE
LAS 10 SORRISAS
P.38

COSTA AZUL



VINEDOS
NIZARDOS

LOS PRODUCTOS LOCALES

Desde las fincas agricolas de las colinas de Nice hasta las perfumerias de la region de Grasse, varias empresas regionales acogen grupos e individuos

para presentarles su produccién en el sitio.

LOS VINOS DE BELLET

No se puede hablar de gastronomia sin hablar de
vinos. Apreciadas por los expertos, los vifiedos de
Bellet proporcionan vinos muy notables, cuya
reputacion ya ha atravesado nuestras fronteras
desde hace mucho tiempo. Niza es, de este modo,
la Ginica gran ciudad que posee un cru con deno-
minacion controlada (DO desde 1941), que tam-
bién es la més antigua vid del mundo: El Vino de
Bellet, tinto, blanco y rosado.

Su produccion anual es de unas 50.000 botellas.
Atractivas visitas permiten descubrir las culturas
locales y los métodos tradicionales de fabricacion.

Chateau de Bellet

Saint-Roman-de-Bellet, 06200 Nice
Contacto: Catherine et Ghislain de Charnace,
Clémentine de Charnacé - Pastorel

Tfno.: 33 (0)4 93 37 81 57

Fax: 33 (0)4 93 37 93 83

E-mail: chateaudebellet@aol.com

Visita guiada y degustacion: de 20 a 90 personas
Tarifa grupos: 26 €/pers.

Duracion: 1 h 30

Cerrado del dia 20/07 al 31/08.

Visitas comentadas en francés e inglés.
Organizacion de acontecimientos a medida para los
grupos: almuerzos, cenas, cenas de gala. ..
Aparcamiento autocares en la propiedad.

Les Coteaux de Bellet

325 chemin de Saquier, St-Roman-de-Bellet
06200 Nice

Contacto: Héléne Calviera

Tfno.: 33 (0)4 93 29 92 99

Fax: 33 (0)4 93 18 10 99

E-mail: lescoteauxdebellet@wanadoo.fr
Aparcamiento autocares gratuito.

Degustacion de 3 vinos y venta.
Grupos previa cita (minimo 6 personas y maxi-
mo 20 personas).

Tarifa grupos: 12 €/persona

Domaine du Toasc

213 chemin de Crémat, 06200 Nice
Contacto: Monsieur et Madame Nicoletti
Tfno.: 33 (0)4 92 15 14 14

Fax: 33 (0)4 92 15 14 00

Visita comentada en francés y en inglés y degus-
tacion previa cita.
Grupos de 10 a 30 personas maximo.

Duracion: 1 h 30
Tarifa: 15 €/persona

Clos de Saint-Vincent

Collet des Fourniers raccourci n°8,
St Roman de Bellet, 06200 Nice
Contacto: M. Sergi

Tfno./Fax: 33 (0)4 92 15 12 69
E-mail: clos.st.vincent@wanadoo.fr

Visita guiada y degustacion previa cita (maximo
20 personas). Cerrado los domingos.

Duracion: 1 h aproximadamente.

Chateau de Crémat

442 chemin de Crémat, 06200 Nice
Contacto: Catherine Gasparoly
Tfno.: 33 (0)4 92 15 12 15

Fax: 33 (0)4 92 1512 13

E-mail: chateau.cremat@wanadoo.fr

Horarios: de lunes a viernes de 13 h 30 a 17 h.

Aparcamiento autocares gratuito.
Visita guiada y degustacion.

Visitas comentadas en francés, inglés, neerlan-
dés y espafiol. Grupos 50 personas méaximo pre-
via cita.

Degustacion con o sin brindis a partir de 15 €
por persona. Duracion: 1 hora

Visita y degustacion para grupos e individuales.
Formula “Prestigio. Posibilidades de organiza-
cion de acontecimientos, almuerzos y cenas en
opcion.

Domaine Saint-Jean

343 chemin de Crémat - 06200 Nice
Contacto: Nathalie Pacioselli

Mébil: 33 (0)6 08 43 22 53

Fax: 33 (0)4 93 96 28 40

E-mail: saintjeanbellet@orange.fr

Visita y degustacion.

Propriété Gilli

Chemin de St Roman - Hameau des Séoules, 06200 Nice
Contacto: Max Gilli

Tfno./Fax: 33 (0)4 93 37 82 71

Visita guiada y degustacion previa cita.
Grupos de 25 personas maximo.

Duracién: 30 mn a 1 h aproximadamente.

Domaine de la Source

303 chemin de Saquier, 06200 Nice

Contacto: Jacques Dalmasso

Tfno./Fax : 33 (0)4 93 29 81 60

E-mail: domainedelasourcevindebellet@wanadoo.fr
Visita guiada y degustacion.

Grupo de 25 personas maximo previa cita.

Duracion: 1 h.

20

Domaine Augier

680 route de Bellet, St-Roman-de-Bellet
06200 Nice

Contacto: Charles Augier

Tfno./Fax: 33 (0)4 93 37 81 47

Aparcamiento autocares gratuito.
Degustacion y venta de vino por el propieta-
rio de la cosecha.

Grupos previa cita (25 personas).

Tarifa grupos: 7 €/persona.
Duracién: 1 h aproximadamente.

Jean Spizzo (Vin de Bellet A.0.C)

Domaine du Fogolar, 370 chemin de Crémat, 06200 Nice
Contacto: Jean Spizzo

Tfno./Fax: 33 (0)4 93 37 82 52

Mbil: 33 (0)6 14 76 09 71

E-mail: spizzo.jean@wanadoo.fr

Visita guiada y degustacion:
Grupos previa cita (50 personas).

Tarifa grupos: 9 €/persona.
Duracién: 1 h aproximadamente.

Via Julia-Augusta

Via Julia-Augusta, St Roman de Bellet,
06200 Nice

Contacto: M. Cohendet

Tfno./Fax: 33 (0)4 93 32 81 76

Mébil: 33 (0)6 07 29 59 77

E-mail: Robert.Cohendet@wanadoo.fr

Visita guiada y degustacién previa cita.
Grupos 25 personas maximo.

Duracién: 1 h aproximadamente.

Cave Bianchi

7 rue de la Terrasse, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 85 65 79

Fax: 33 (0)4 93 62 48 61

E-mail: cavebianch@aol.com

Visita de la bodega situada en el casco antiguo
de Niza y reconstitucion de un paseo en

Provence a través de la degustacion de vinos.
Cogiendo cita.

iNice en Internet !
www.nicetourisme.com/pro




LAS FLORES DE LAS COLINAS

NOVIEMBRE A FIN DE MAYO

Domaine horticole Mezzanotti
455 route de Pessicart, 06100 Nice
Contacto: Messieurs Mezzanotti
Tfno.: 33 (0)4 92 09 93 37

Fax: 33 (0)4 92 09 98 63

E-mail: gaecvaldes.roses@infonie.fr

Horarios: a las 14.00, do martes al viernes, de octubre a fin de mayo (mejor periodo de floracion:

diciembre, enero y febrero).

Visita guiada: comentada en francés o en italiano.
Grupos de 50 personas méax con cita.

Duracion: 1 h

El Domaine Mezzanotti esta situado en las colinas de Nice y tiene una vista panoramica a la ciudad. 30
variedades de claveles son cultivados en 6 000 m2 de invernaderos.

Parfumerie Fragonard

20 bd Fragonard, 06332 Grasse
Contacto: Philippe Ruiz

Tfno.: 33 (0)4 93 36 44 65

Fax: 33 (0)4 93 36 57 32
E-mail: tourisme@fragonard.com

LAS PERFUMERIAS
LAS PERFUMERIAS (Grasse/Eze)

B Lafabrica histdrica de Grasse: muy bella fabrica
del siglo XVIII en la que se crean nuestros per-
fumes, cosméticos y jabén en un marco respe-
tuoso de la tradicion. A descubrir, la mas bella
coleccion privada de objetos de perfumeria que
describen 5.000 afios de la historia del perfume.

B La “Fabrique des Fleurs™ en la carretera de
Cannes, esta fabrica esta equipada de maquinas
muy modernas y rodeada de un jardin de plan-
tas perfumadas.

®  La Fabrica laboratorio de Eze-Village: entre Niza
y Ménaco, una inmenso fabrica esta dotada de
laboratorios y talleres muy modernos en los que
se fabrican perfumes, cosméticos y jabones.

Horarios (toda la semana):

« Todos los dias: 9.00 - 18.30.

« de noviembre a enero: cerrado entre las 12.00 y las 14.00
Visita guiada gratuita: comentada en francés,
inglés, alemén, italiano o espafiol (holandés y sueco
en la temporada alta).

Duracién: 45 mn

Aparcamiento gratuito para los autocares.

Recorrido cursillista perfumista “Rosa” 0
“Colonia”: Reconstitucion de una fragancia de rosa
de perfumeria o personalizacion de una colonia.
Los talleres tienen lugar en la “Fabrica de las
Flores” en Grasse (40 personas méaximo) o la
“Fabrica Laboratorio” de Eze-Village (60 personas
maximo).
Cursos de Iniciacion a la aromaterapia:
Descubra los beneficios y virtudes de los aceites
esenciales. Cursos tedricos y practicos de 2 horas
en la Fabrica de Flores, con cita a Eze 0 Grasse.
Entrega de un diploma al final del cursillo.
Tarifa grupos: 79 €/persona (de 10 a 14 persona)
57 €/persona (de 15 a 25 persona)

Parfumerie Galimard

73 rte de Cannes, 06130 Grasse

Contacto: Jean-Pierre Roux ou Elizabeth Donohoe
Tfno.: 33 (0)4 93 09 20 00

Fax: 33 (0)4 93 70 36 22

E-mail: galimard@galimard.com

« Las perfumerias

Grasse, Capital Mundial de los Perfumes.
Iniciacion a los secretos de la perfumerfa bajo la
direccion de nuestras azafatas poliglotas. Novedad
exclusiva: Visita “VIP” que se termina por un
pequefio juego olfativo con entrega de un bonito
frasco 100 ml de Agua de Perfume a la mejor
“nariz”.

Horarios (diariamente): 9 h - 18 h.

Visita guiada gratuita: comentada en todos los
idiomas europeos, més ruso y chino.

Duracion: 1 hora
Aparcamiento autocares gratuito.

« El Estudio de las Fragancias situado a 5 min
de las fabricas

Talleres de creacion de su propio perfume, bajo la
direccion del propio perfumista. Cada participante
se va con su perfume personalizado y un titulo de

alumno perfumista: su formula se conserva para
un eventual pedido posterior.

Tarifa grupos: 30 €/persona

Perfume 100 ml incluidos.

Novedad: Descubrimiento de la Aromacologia.
Taller de creacion de su Bruma de Almohada o de
su perfume de Ambiente, seleccionando los aceites
esenciales naturales cuyas propiedades van a favo-
recer el estado de espiritu deseado.

Duracién: 1 h 30 a 2 h segin tiempo disponible.
Aparcamiento autocares gratuito.

Posibilidad de organizacion in situ por nuestra parte,
pequefios servicios bebidas, cdcteles, bufets, etc...

« Campos de flores en Gourdon

Visita guiada bajo la direccion del Maestro-
Jardinero. Mirador sobre las Gorges du Loup.
Previa cita.

Aparcamiento autocares gratuito.

Molinard
60 bd Victor-Hugo, 06130 Grasse
20 rue St-Francois de Paule, 06300 Nice

Contacto: Valérie Cornet-Guigonis
Tfno.: 33 (0)4 92 42 33 12 - Fax: 33 (0)4 93 36 03 91
E-mail: vcornetguigonis@molinard.fr

« La perfumeria

Molinard, famoso perfumista desde 1849, le acoge
en su residencia auténtica y familiar para revivir el
espiritu de Grasse de ayer y hoy, y le invita a una
experiencia insdlita, diferente y Unica gracias a su
reciente visita “inédita”. Este Recorrido olfativo le
revela, en un ambiente vivo, el universo del perfume
como nunca lo habra visto.

Visita gratuita.

Duracién: 35 min

Idiomas: francés, inglés, italiano, aleman.
Aparcamiento autocares gratuito.
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« El odorama: juego olfativo en equipo.
Duracién: 20 min - Tarifas: 10 a 12 €/persona.

« El taller de creacion personalizado:
Duracion: 2h - Tarifas: 34 a 40 €/persona.

« El Challenge: juegos en equipo.
Duracién: 1/2 dia - Tarifas: 18 / 22 €/persona.

(detalles pagina 18)
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COSTA AZUL

PARQUES DE EXPLORACION Y DE RECREO

PARSEC

18 av Maréchal-Foch, 06000 Nice
Contacto: France Heudier
Tfno.: 33 (0)4 93 85 85 58

Fax: 33 (0)4 93 85 62 85

E-mail: parsec@astrorama.net

Observatoire de Nice
Bd de I'Observatoire, Grande Corniche
06304 Nice Cedex 4

Informaciones: Parsec

La astronomia y el espacio para los grupos

Las animaciones para los grupos son posibles
por el dia o en velada y duran alrededor de dos
horas. Se orientan hacia el placer del descubri-
miento y la observacion del cielo.

Nos podemos hacer cargo del grupo para una
velada publica o privada.

La presentacion de una conferencia es posible
durante la velada.

Tarifa: de 7 a 20 € por persona.

El paseo guiado por un parque de 35 hectareas
con una vista magnifica sobre la ciudad de Niza
permite descubrir el Observatorio de Niza fun-
dado por Raphaél Bischoffsheim en 1881.
Clasificado monumento histérico, sus realiza-
ciones arquitectonicas son de Charles Garnier.
La gran cupula, obra de Gustave Eiffel, alberga
una de los mayores anteojos del mundo.

ASTRORAMA y OBSERVATORIO DE NIZA

Astrorama de la Trinité
Parc départemental, grande corniche, col d’Eze,
06360 Eze

Horarios :
ede 19 halas23h.

Aparcamiento para autocares.

ANIMACIONES RESERVADAS
(fuera de las horas de apertura al publico)

Animacién Astro-Espace
Duracién: 2 h

Espectéculo en las estrellas
Duracion: 2 h

Noches Astro-Gastronomia

(espectéculo en las estrellas con cena)

Tarifa: (segdin el ndmero de personas y el mend)
Duracién: 4 h 30.

Encaramado a 650 m encima del Mediterraneo, el
Astrorama constituye un verdadero belvedere
abierto a las estrellas. En este sitio tnico, los astro-
nomos inician al pablico sobre los secretos del cos-
mos y la observacién de los astros a través de
anteojos y telescopios. Videos; planetario; exposi-
ciones; animaciones; conferencias con diapora-
mas...

DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE EN LOS PARQUES NATURALES DEPARTAMENTALES

PLANETE SCIENCES MEDITERRANEE

9 rue Gazan, 06130 GRASSE

Tfno.: 33 (0)4 92 60 78 78

Fax: 33 (0)4 93 36 56 79

E-mail: mediterranee@planete-sciences.org

Marineland
306 av Mozart, angle RN 7 - Route de Biot
06600 Antibes

Informaciones:
Tfno.: 33 (0)4 93 33 55 77

Fax: 33 (0)4 93 33 38 65
Contacto: Sara Voron
E-mail: contact@marineland.fr

Reserva obligatoria para los grupos.

Horarios: Apertura de todos los parques a las
10.00. Animaciones y espectaculos a partir de
las 10.30. Nocturnos en julio y agosto.

Cierre anua en el mes de enero.

Aparcamiento para autocares gratuito.

Tarifa mini/maxi grupos* (a partir de 20 personas)

Parques Adultos  Nifios**
Marineland 18/26€  15/12€
La Petite Ferme du Far West 7€ 5¢€
Aqua-Splash 17¢€ 14€

Adventure-Golf Cierre por obras de renovacion

consultarnos para la fecha de apertura

*Precio por persona - * nifios de 3 a 12 afios

Numerosas posibilidades de combinaciones
entre los diferentes parques. Forfaits 1 o 2
dias.

Espacios naturales protegidos y conservados, los
parques naturales departamentales tienen por
vocacion hacer descubrir sitios excepcionales,
informar y sensibilizar al respeto del medio
ambiente, ofrecer superficies de tiempo libre y
relajacion.

Animaciones gratuitas, actividades propuestas
todo el afio, los miércoles y fines de semana en 5
sitios: Vaugrenier, la Grande Corniche, San Peyre,
la Pointe de I'Aiguille, la Brague, la Valmasque y
el Vinaigrier (*).

MARINELAND

Marineland es un centro Unico en Europa, que
retine 5 parques de atracciones en el mismo sitio.
7 dias a la semana.

Marineland, el parque del mar

Sorprendente por el dia, magico por la noche...
Marineland les hace compartir un océano de
emociones. En el primer parque marino de
Europa, las orcas, delfines y otarias le invitan a
descubrir sus talentos en espectaculos Unicos.
En los acuarios, los tiburones y las medusas le
acogen con el misterio que los honra, mientras
que los peces tropicales desfilan con sus mdlti-
ples colores.
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Visitas de descubrimiento: 1 h

Taller de descubrimiento: 1 a 4 horas.

Todos los miércoles y fines de semana.

Ver también p. 14 parques y jardines

((*) EI Consejo General de los A.M publica la Guia de los Parques
naturales.que presenta siete parques por descubrir. Envio por
encargo

iLa Pequefia Granja del Far West acoge a todos
los pequefios aventureros! Deambular entre los
animales en un universo Far West mas verdade-
ro que el natural, pasear en poney, ofrecerse la
magia de un paseo por el Mississippi en barco de
vapor con ruedas...

iAdventure-Golf reine 3 Recorridos de minigolf
entre grutas y cascadas, y permite tanto a los
pequefios como a los mayores compartir grandes
partidas de buen humor!

iAqua-Splash y sus 13 toboganes gigantes, su
piscina de olas, su rio distensién o también su
"Black Cannon" le garantizaran verdaderas sen-
saciones acuaticas!

ESPECIAL CONGRESOS, SEMINA-
RIOS, RESTAURACION DE GRUPO
3 restaurantes: cabida simultanea
de 1 000 asientos; 1 espacio coctel
en medio de los tiburones...




LOS GRANDES ALMACENES

Galeries Lafayette (plan 14)

6 av Jean Médecin, BP 1399

06007 Nice Cedex 1

Relaciones Clientela

Tfno.: 33 (0)4 92 17 36 36 (poste 1221)

Fax: 33 (0)4 93 92 98 88

Horarios (del lunes al sabado): 9.00 - 19.30

- Oficinas de acogida en la planta baja y en la
planta 4a del almacén.

- Azafata multilinglie
(acogida grupos e individuos).

- Servicios especializados clientela internacional
(sus clientes pueden heneficiarse entre otras
cosas de una tarjeta de descuento excepcional
del 10 %).

- Desgravacion para la exportacion del 12 %
(para mas de 175 e e de compras en la misma
jornada, para los paises que no pertenecen a la
Unién Europea, segin la reglamentacion
vigente).

Centre commercial Nice-Etoile (plan 14)
30 av Jean Médecin, 06000 Nice
Relaciones Clientela

Tfno.: 33 0(4) 92 17 38 17

Fax: 33 0(4) 92 17 38 18

Horarios (del lunes al sabado): 10.00 - 19.30.

- Punto de acogida en la planta 0 del almacén.

- Recepcionistas multilingies.

- Entrega gratuita de una guia de las tiendas de
Nice Etoile (una centena de tiendas).

- Aparcamiento abierto 24 horas al dia.

Centre Commercial Carrefour Nice TNL

15 bd Delfino, 06300 Nice

Relaciones Clientela: Tfno.: 33 0(4) 92 00 73 73
Horarios (del lunes al sabado): 8.30 - 22.00.
- 65 tiendas y restaurante

- Aparcamiento subterraneo.

Centre Commercial Carrefour Nice Lingostiere
RN 202, route de Digne, 06200 Nice
Relaciones Clientela: Tfno.: 33 (0)4 93 18 33 33
Horarios (del lunes al sébado):

9.00 - 22.00. (21.00 lo sabado)

- Aparcamiento.

IR DE COMPRAS

Nice cuenta no menos de 7 000 comercios, reu-
nidos la mayoria de ellos en los barrios turisticos
del centro ciudad, sin olvidarse de una treintena
de tiendas en el aeropuerto. Articulos de lujo
(prét-a-porter, marroquineria, joyas), productos
locales (aceite de oliva, confiteria, flores) y obje-
tos «flechazo» (decoracion, tejidos, regalos) satis-
faran todos los deseos y todas las bolsas.

LOS ANTICUARIOS

Village Ségurane (plano K4)

Rue Antoine-Gautier rue Catherine-Ségurane
rue Emmanuel-Philibert y rue de Foresta
06300 Nice

Horarios:

10.00 - 12.00 y 15.00 - 18.30,

excepto los domingos.

Marché aux puces (plano K4)
Place Robilante, 06300 Nice

Horarios:
10.00 - 18.00, del martes al sabado.

VENTA DESGRAVADA
Para que sus clientes puedan beneficiarse
de ello, inférmese en las tiendas
0 en el Servicio de desgravacion
y reglamentacion:

Global Refund Aeropuerto Nice-Cote d’Azur
* Terminal 1
7d/7:7.00 - 21.00
* Terminal 2
7d/7: 8.00 - 20.00
Tfno.: 33 (0)4 93 21 30 80

LOS BARRIOS DE COMERCIOS
Durante la temporada alta, la mayoria de las tien-
das del centro ciudad y del Antiguo Nice quedan
abiertas sin interrupcion de las 10.00 a las 19.00,
del lunes al sabado.

LA ZONA PEATONAL Y EL CENTRO CIUDAD
Las grandes marcas y las tiendas de lujo se tocan
en el sector elegante de la plaza Masséna, de la
avenida de Verdun y de las calles peatonales de
las cercanias. La avenida Jean-Médecin y las cal-
les perpendiculares estan siempre animadas.

EL ANTIGUO NICE

Con mas de 600 comerciantes, artistas y artesa-
nos, el Antiguo Nice es el espacio de tiendas al
aire libre més extenso de toda la Costa Azul.
Numerosas tiendas de productos locales y de
regalos tipicos, mas particularmente en las cer-
canias del paseo Saleya.

Véase también los mercados del Antiguo Nice.

A proximidad: la plaza Garibaldi constituye un
nexo entre el Antiguo Nice y la ciudad moderna.
Al este, da a la avenida de la République (plano
K4), una arteria animada y muy comerciante,
préxima al Palacio de Congresos Acrépolis

iNice en Internet !: www.nicetourisme.com/pro

FABRICACIONES ARTESANALES

Barale Raviolis
7 rue Sainte-Réparate, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 85 63 08

Quirino

10 rue Bavastro, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 88 75 50

209 av de la Californie, 06200 Nice
Tfno.: 33 (0493 715570

Roda Denis
8 rue du Collet, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 80 90 30

Pastas frescas, polenta, raviolis, tripas a la nizar-
da, gnocchis...

Una tienda de productos locales en el Antiguo Nice.

ASUNTOS

Brin de Soleil
1 rue de la Boucherie, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)04 93 62 89 00

Preciosa tienda de artesania: cortinas, velas, perfume
de ambiente, lamparas. Para iluminar el interior de
su casa.

Couqueto
8 rue Saint-Francois de Paule, 06300 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 80 90 30

Ideal por sus regalos, recuerdos.

Escapade en Ville
8/11 rue du Marché
Tfno.: 33 (0)4 9313 92 21

Decoracion, regalos, artes de la mesa, pequefios
muebles.

Galerie Beaubourg
4 rue du Congres, 06000 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 88 34 44

El concepto de la tienda consiste en proponer ideas
regalos de 1 a 300 ?: carteles, pdsteres, libros,
camisetas, toallas, bolsos, pequefas obras origina-
les y objetos extrafios realizados por artistas como
Ben, Arman, Moya, Warhol, Keith Haring, Indiana
y muchos més.
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TIENDAS "COLOR LOCAL"

Tout pour la Cave - Ambrosio

8 rue Catherine Ségurane, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 55 51 19

Tapones y distintos articulos en corcho, botellas,
platos, placa de coccién en cobre para la realizacion
de la socca, cacerolas... verdadero baratillo.

Le Palais d'Osier

3 rue de la Préfecture, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 62 57 76

Asientos o respaldos de rejilla, asientos nuevos

para las sillas y maltiple eleccion de verdaderas
cestas de mimbre.

Ombrelles Bestagno

17 rue de la Préfecture, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 80 33 13

Paraguas, sombrillas, bastones de ciudad, basto-
nes de coleccidn, la casa se fundé en 1850.

iUna maravilla!

DECORATION PROVENZAL
Tejidos
Les Olivades
8 av de Verdun, 06000 Nice
Tfno.: 33 (0)4 93 88 75 50
Fax: 33 (0)4 9388 79 75

Tejidos, cortinas, prét a porter y muebles proven-
zales...

Le Chandelier

7 rue de la Boucherie, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 85 85 19

Para sus espléndidas velas provenzales...

SERVICIO PLUS

DESTINACION
LUIO

LOS MERCADOS DEL
ANTIGUO NIZA
P.10



ESPECTACULOS

Encontrara una seleccion de las festividades anuales p. 26 y 27.
Para recibir un calendario detallado, no vacile en llamar la Oficina de Turismo y Congresos.

Acropolis

Palais des Congres et des Expositions de Nice
1 Esplanade Kennedy, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 92 83 00 - Fax: 33 (0)4 93 92 82 55
E-mail: dcom@nice-acropolis.com

Site: www.nice-acroplis.com

Acceso para las personas con movilidad reducida.

E-mail: info@nicetourisme.com

Si la vocacion principal de Acropolis es la acogida
de manifestaciones internacionales, también se
celebra alli un gran nimero de eventos para el
publico.

PARA ORGANIZAR SUS VELADAS

CONSULTE LA AGENDA

www.nicetourisme.com/pro
rubrica "loisirs"

Opéra de Nice

4/6 rue Saint-Frangois-de-Paule, 06364 Nice Cedex 4
Tfno.: 33 (0)4 92 17 40 00 / 33 (0)4 92 17 40 40
Fax: 33 (0)4 93 80 34 83 / 33 (0)4 93 80 15 82
E-mail: opera.billeterie@ville-nice.fr

Site: www.opera-nice.com

Localidades (grupos e individuos) :

Lunes de 10.00 a 17.30, viernes de 10.00 a 20.00.
Los otros dias excepto domingos de 10.00 a 18.00
La venta por correspondencia, por teléfono y por
Minitel se detiene 8 dias antes de cada represen-
tacion.

Situado en el casco antiguo de la ciudad y frente
al mar, la Opera de Niza puede acoger alrededor
de unos 1100 espectadores y fue clasificado tea-
tro monumento histérico en 1993. La decoracion
es lujosa: capiteles, compuestos, palcos adorna-
dos de oro con fondo crema y tapizados de rojo.

La Opera esta dotada de una orquesta filarméni-
ca, con una compafiia de danza, un coro profesio-
nal y coro infantil. La temporada artistica propo-
ne una programacion lirica, sinfénica y coreogra-
fica.

Posibilidad de comprar un gran nimero de plazas
para una velada o de organizar veladas privadas
con cacteles en los hogares de la Opera y conferir
a su evento otra dimension.

Palais Nikaia

Salle de Spectacles a grande capacité

163 route de Grenoble, 06200 Nice

Tfno.: 33 (0)4 92 29 31 29 - Fax: 33 (0)4 92 29 31 27
Reserva y programacion : Tél. : 0 820 02 04 06
Site : www.ticketnet.fr

Se ha concebido para producir una multitud de
espectaculos que van desde los conciertos clési-

cos hasta las variedades y a todas las grandes
disciplinas deportivas, abierta todo el afio.

Tiene una capacidad de 6.500 personas sentadas y
9.500 personas de pie y asientos en configuracion
“indoor". Gracias a puertas corredizas que dan al
estadio Charles Ehrmann, la configuracion “out-
door" permite acoger a 40.000 personas. El Palacio
también dispone de una sala anexa destinada a las
creaciones culturales y acontecimientos de menor
capacidad (obras teatrales, conciertos) y puede
prestarse igualmente para las operaciones de rela-
ciones publicas, cocteles o comidas con plazas sen-
tadas...

Théatre National de Nice

Centre d'art dramatique national Nice-Cote d’Azur
Promenade des Arts, 06300 Nice

Tfno.: 33 (0)4 93 13 90 90

E-mail: contact@theatredenice.org

Los otros teatros: la vida teatral nizarda esta en pleno apogeo en numerosas salas, cuya mayoria tiene una fuerte vocacion creativa. Las representaciones de los
teatros Francis Gag, Lino Ventura, du Cours, de la Semeuse, de la Cité, de I'Alphabet, son escritas e interpretadas por sus propias tropas de actores.

Reserva por correspondencia, teléfono, minitel o
en el sitio.

Préctica: restaurantes y aparcamiento en el sitio.

Es el primer centro dramatico de Francia por el
nimero de sus creaciones mundiales. La sala
Michel Simon ofrece 320 lugares y la sala
Cervecero puede acoger hasta 1.000 espectadores.
La temporada teatral tiene lugar d'oct a junio.

Conservatoire National de Région

127 av de Brancolar, 06364 Nice Cedex 4
Tfno.: 33 (0)4 97 13 50 00

Fax: 33 (0)4 97 13 50 25

E-mail: info@cnr-nice.org

Bugque almirante de la musica y su ensefianza.

Auditorio: 730 plazas (el mayor de Francia).
Teatro al aire libre: 300 plazas.

Numerosos virtuosos del escenario internacional
ensefiaron aqui.

El CNR de Niza, legatario excepcional de los dere-
chos de autor de Joseph Kosma, propone regu-
larmente conciertos gratuitos de calidad excep-
cional abiertos al publico: los lunes de Kosma.

Le Centre Universitaire Méditerranéen
65 Promenade des Anglais, 06000 Nice
Tfno.: 33 (0)4 97 13 46 10 /11

Fax: 33 (0)4 97 13 46 40

E-mail: cum@ville-nice.fr

Lugar de memoria y prestigio, el C.U.M., propone
al publico en general conferencias, conciertos,
coloquios, mesas redondas, festivales... asi como
espectaculos para el joven publico.
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ESPECTACULOS

CASINO RUHL

1 Promenade des Anglais, 06000 Nice
Contacto: Etienne Roche

Tfno.: 33 (0)4 97 03 12 22

Fax: 33 (0)4 97 03 12 99

E-mail: eroche@Iucienbarriere.com

La sala de espectéculos

Capacidad: 267 cubiertos.

Todos los viernes y sabados: revista Cabaret “Illusion Passion”.
Cena-Revista: a partir de 20 h: 63 €.

Revista con Champafia: a partir de 22 h: 22 €.

El servicio comercial esta a su disposicion para establecerle un presupuesto
detallado para una velada privada durante la semana. (del domingo al jueves).

Las salas de juegos

Maguinas tragaperras: 300 maquinas tragaperras
Horarios: *10 h - 4 h en semana.
* 10 h -5 h los viernes y sabados.

Apuesta minima:

Ruleta francesa: 5 €
Ruleta inglesa: 2 €
Black-jack: 5 €

Stud Poquer: 5 €

Texas Hold’em poker : 5 €

Le restaurant “ La Dolce Vita”

En un decorado refinado y un ambiente aterciopelado, venga a descubrir todos
los sabores de la cocina gastrondmica francesa e italiana.

Carta elaborada por el Jefe David Larsonnier, Miembro de la Cofradia de los
Discipulos de Escoffier.

A la carta: a partir de 7 €.

Menu: de 15 € a 20 €.

Horarios de apertura: servicio de 12 h a 15 h'y de 20 h a medianoche.
Informacion: 33 (0) 4 97 03 12 22

Juegos tradicionales

Horarios: ¢ 20 h - 4 h en semana.

* 17 h - 5 h los viernes y sabados.

* 17 h - 4 h los domingos.

El bar de las Maquinas tragaperras: “El American Café”
Horarios de apertura: todos los dias de 10 h a4 hy 5 h el fin de semana.

Cocteles: 7,10 €

Frozens, cocteles a base de hielo escarchado y extracto de zumo de fru-

tas: 6, 70 €

El acceso al casino y al cabaret se reserva a las personas principales no prohibidas de juego y previa presentacion de una parte de identidad.

15 Promenade des Anglais, BP 1163
06003 Nice Cedex 1

Contacto: Sophie Madier

Tfno.: 33 (0)4 92 14 68 00

Fax: 33 (0)4 92 14 68 14

E-mail: smadier@g-partouche.fr

La sala de espectaculo

Capacidad: 1.000 plazas sentadas.
3 espectaculos al mes.

Tarifas espectaculos: 37 €/40 €.
Sin cena espectaculo.

Las salas de juegos

Méquinas tragaperras: 220 maquinas tragaperras.
Horarios: * 10 h - 4 h en semana.
¢ 10 h -5 h los viernes, sabados y
visperas de dias festivos.

Juegos tradicionales

¢ 20 h -4 hen semana.
* 20 h - 5 h los viernes, sabados
y visperas de dias festivos.

Horarios:

CASINO DU PALAIS DE LA MEDITERRANEE

Apuesta minima:
Ruleta francesa: 5 €
Ruleta inglesa: 5 €
Black-jack: 20 €
Stud Poker: 20 €

Texas Hold’em poker

4 mesas situadas en sala de juegos tradicionales.
Horarios: 20 h45-3h 30
20 h 45 - 4 h los 30 viernes,
sabados y visperas de dias festivos.

Cava: 100 €/Blind: 2 € - 4 €/Tamafio 4%
Cava: 250 €/Blind: 5 € - 10 €/Tamafio 4%
Cava: 500 €/Blind: 10 € - 20 €/Tamafio 4%

El bar-restaurante de las Maquinas tragaperras:
“El Khéops”

Capacidad: 30 cubiertos.

Horarios de apertura: todos los dias al mediodia
y por la noche.

Plato del dia: 10 €
Férmula almuerzo: 15 €
Carta snack.

El restaurante de los juegos

Capacidad: 30 cubiertos.

Horarios de apertura: todas las noches a partir
de 20 h.

Carta Gastrondmica.

El restaurante “La Frégate”

Capacidad interior: 80 cubiertos.

Capacidad en terraza: 80 cubiertos.

Horarios de apertura: todos los dias de 12 h a
14h 30y de 19h30a 22 h 30.

Plato del dia: 12, 50 €
Férmula almuerzo: 19 €
Carta.

El casino es accesible a las personas principales y no prohibidas de juegos previa presentacion de una parte de identidad para todas las salas de juegos.

Grupos folkléricos nizardos

* La Ciamada Nissarda (50 personas)
Tfno.: 33 (0)4 92 09 84 16
E-mail: ciamadanissarda@wanadoo.fr

Una organizacion muy activa en la comunidad
nizarda. Compuesta de un grupo de 50 adultos y
otro de 50 nifios, que con su orquesta animan
numerosas festividades locales y nacionales.
Teatro nizardo y seccion cante.

ANIMACIONES

« Nice La Belle (70 personas)
Tfno.: 33 (0)4 93 74 64 56 - Fax: 33 (0)4 93 74 83 05
E-mail: plgagliolo@aol.com
70 participantes animan congresos, veladas y fies-
tas al ritmo de “Nissa la Bella”: el himno nizardo y
muchas otras canciones. Teatro nizardo.
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« Lou Caireu Nissart (45 personas)
Tfno./Fax : 33 (0)4 93 52 08 44
E-mail: lou-caireu-nissart@orange.fr
Este grupo popular acompafiado de una orques-
ta, anima festividades y veladas privadas. Baile
folclorico y grupo Carnaval “Lou Paillassou”.

PROGRAMA
APETICION

ESPECTACULOS

PROGRAMA
APETICION

SERVICIO PLUS



ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

iNice en Internet !
www. nicetourisme.com

SELECCION DE ALGUNAS

NICE, SUS CITAS

Calendario anual de las
manifestaciones en Niza

Disponible a peticion:

Oficina de Turismo y Congresos de Nice
BP 4079, 06302 Nice Cedex 4

E-mail: info@nicetourisme.com
Reservacion los espectaculos:
www.nicetourisme.com rubrica "a l'affiche"

NIZA

m  Luna Park - Acropolis-Expositions y
Esplanade de Lattre de Tassigny
Una gran feria de tiovivos
m Concierto de afio nuevo - Nice Acropolis
m Prom classic - Promenade des Anglais
Recorrido peatonal de 10 km
m Salon Besito - Nice Acropolis
Objetos regalos, recuerdos, decoracion.

COTE D’AZUR EN FIESTAS

Calendario trimestral de las manifesta-
ciones en Niza y en la Costa Azul

Disponible a peticion:

Union Départementale des Offices de Tourisme
et des Syndicats d’Initiative (UDOTSI)

2 rue Deloye, 06000 Nice

Tfno.: 33 (0)4 92 47 75 15

Fax: 33 (0)4 92 47 75 10
www.cotedazur-en-fetes.com

COSTA AZUL

m Festival Internacional del Circo de Monte-
Carlo - Espacio Fontvieille - Monaco

m Cannes Shopping Festival - Palais des
Festivals - Cannes

m Rally Automovil de Monte-Carlo - Monaco

m Los Balletes de Monte-Carlo - Grimaldi Forum
Monaco

m Meeting hipico de invierno
Hipddromo de la Costa Azul - Cagnes-sur-Mer

m Carnaval y batallas de flores

Promenade des Anglais

- Desfiles Carnavalescos (cabalgatas de carrozas y
cabezudos) dia y noche:

- Batallas de Flores: Promenade des Anglais -
Conciertos, bafio del Carnaval, animaciones en la
ciudad, fuegos artificiales...

m Salon Agecotel - Nice Acropolis

m International Travel Catering Association
Tradeshow & Conference - Nice Acropolis

m Fiesta de los Limones en Menton
Desfile de carros decorados con limones
m Fiesta de la Mimosa en Mandelieu
Desfile de carros floridos con mimosa, animacio-
nes folkléricas
m Festival Internacional de Juegos - Palacio
de Festivales y de Congresos - Cannes
Semimaratén - Cannes
Rally Monte-Carlo Antecedentes - Monaco
Festival de Magia “Colombe d’Or” - Antibes

m Feria Internacional y Salon Batir
Acropolis-Expositions

m Curso Ciclista Internacional Paris- Niza

Llegada Promenade des Anglais

Nice Cote d'Azur Boat Show - El puerto de Niza

Marzo a los Museos

Fiesta del Olivar - Ambito Renoir - Cagnes-sur-Mer
Fiesta de las Violetas en Tourrettes-sur-Loup
Desfile de carros decorados con violetas, batal
la de flores, animaciones folkldricas

m Primavera de los artes - Distintos lugares,
Monaco

m Semimaraton Internacional de Niza
Promenade des Anglais

m Regatas de la “Baie des Anges”
“Baie des Anges” y “Baie de Villefranche”

m Jornada Caballete - Jardin Albert-1*

m Banquete de “Cougourdons”
Plaza de toros y plaza del monasterio de Cimiez
La vuelta de la primavera, anima los jardines de
Cimiez. ¢Los cougourdons? Son divertidas calaba-
zas, tradicionalmente cultivadas y secadas en
Niza, cuyas formas rocambolescas se prestan a
todas las interpretaciones...

m Salon Niza Artesania - Nice Acropolis

m La “Citadelle” en Flores, (Salén Floral y
Huerta)- Villefranche-sur-Mer

m Expo-flores, Exposicion Internacional de la Flor
Hipddromo de la Costa Azul - Cagnes-sur-Mer

m Tenis, Masters Series Monte-Carlo - MC
Country Club - Monaco

m Fiesta de las Fresas - Carros

m Salén Antigliedad-Rastro del Vieil-Antibes -
Antibes-Juan-les-Pins

m Primavera de los museos

m Fiesta de los mayos
Esta fiesta tradicional y familiar tiene lugar los
domingos y dias festivos del mes de mayo.
Bailes, Comidas campestres, bailes y espectacu-
los amenizan los jardines y las plazas de toros de
Cimiez.

m Régates Trimed - Puerto, Baie des Anges

m Expo Rosa - Distintos lugares - Grasse
Festival BD - Palacio de Congressos Europa -
Mandelieu-la-Napoule

Festival Internacional de la Pelicula - Cannes
Gran Precio automgvil de Monaco - Monaco
Gran Precio Historico de Monaco - Monaco
Salon de los Anticuarios- St-Jean-Cap-Ferrat

m Festival de Musica Sagrada
Iglesia del Casco Antiguo de Niza

m Fiesta de la musica - En toda la ciudad

m Festival del libro - Jardin Albert-1

m Fiesta del St Pierre y del mar
Los pescadores nizardos se retinen cada afio por
San Pedro. procesion hasta la playa de
“Ponchettes” (frente al Casco Viejo de Niza), en
donde se quema una barca en honor del Santo
Patrono.

m Salon Bionazur - Teatro al aire libre

m Jornada del patrimonio del pais

m Conmemoracion del deseo de Niza
Iglesia del deseo

m [ron Man (Triatlon)
Natacion (Baie des Anges) - Ciclismo (Alto Pais
nizardo) - Recorrido a pie (Promenade des
Anglais)
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m Jumping International - Estadio de los Hespérides
Cannes

m El Mes de los Jardines - Menton

m Festival de Television - Grimaldi Forum -
Monaco

m Triatlon - Beaulieu-sur-Mer

TODO EL ANO
Exposiciones permanentes y temporales
el los museos de Nice (vease p. 11 a 13).

Esta seleccion, dada en concepto de indicacion,
puede sufrir modificaciones





